Klub seniorti mésta Hradek, z. s.

Z Cinnosti 2024 srpen az prosinec 2

23.10.2024 Zabavny vecer Biskoupky autobusem

13.11.2024 Clenska schiize

19.11.2024 Prednasky Informovany senior Prvni pomoc a Bezpecnost

8.12. 2024 Divadlo Hybernia Praha autobusem

18.12. 2024 Vanocni vyrobky Dilnicka

28.12. 2024 Predsilvestrovska tanecni zabava

Témeér u vsech akci, jsme pfi jejich uskutecnéni pozitivné pocitili financni ¢i nefinancni
podporu Mésta Hradek. Dékujeme za ni.
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23.10.2024
Zabavny vecer s hudbou a tancem v Biskoupkach.
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13.11.2024
Clenska schiize . Sal domu kultury . Informace o akcich uskuteénénych i nastavajicich.
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19.11.2024

Prednasky informovany senior.
Prvni pomoc pro seniory, Bezpecné chovdni pro seniory

v utery 19.11.2024 od 14,00 hodin sdl Domu kultury.

INFORMOVANY SENIOR [E@

INFORMOVANY SENIOR IX je bezpeénostné informaéni projekt Plzefiského kraje, kiery probihd
formou pfednadek pro seniory a je zaméfeny zejména na jejich sezndmeni se zakladnimi pravidly
bezpedného chovini, Jeho cilem je taki zvyeni celkové informovanosti stardich spolucbéand.
MNavazuje na Uspééné projekty z pfedchozich sedmi let. Pofitatowd kurzy pro seniory probihaji
samostatng v souboru desti pfednddek za vyuliti mobilni poéitatové utebny s maximalni kapacitou
16 poéitatd, Z ostatnich okruh( si mohou seniofi vybrat libovolné dva, které pak s nimi budou
probrany v probéhu jednoho 90 minutovéhe setkdni,

POCITACOVE KURZY PRO SENIORY

- praktické seznameni s poéitaéem a programovym vybavenim
- bezpeény internet, kybersikana

- socialni sité, internetové bankovnictvi, uméla inteligence

PRVNIi POMOC PRO SENIORY
- volani Z5, neodkladna resuscitace

- prevence nejéastéjSich onemocnéni seniord
- zdravy Zivotni styl

BEZPECNE CHOVANI PRO SENIORY

- jak predchazet riziku napadeni a jak pfipadny konflikt Fesit
- dopravni bezpeénost - senior chodcem, cyklistou a fidiéem
- domaci nasili

FINANENIi GRAMOTNOST PRO SENIORY

- pujéky, ochrana prav véfitele a dluznika, spotiebitelské pravo
- bezpeéné éerpani socialnich davek

- mimoradné Zivotni situace a dédictvi

OBCANSKA GRAMOTNOST
- sousedské vztahy

- vlastnicka prava
- praktickeé situace

Prednasky budou probihat aZ do prosince 2024
¥ pfipadé, ke mite o pfednadky zijem, cbrafte se, prosim, na switho starostu.

www.plzensky-kraj.cz










3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k >k 3k 3k >k 3k >k 3k 3k >k 3k >k 3k >k 3k 3%k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k >k 3k 3k 3k 5k >k 5%k 3k 3k 3k >k 5%k 3k 5k >k 3k %k 3k 5k 3k 3k %k 3k %k >k 5k %k 3k 5%k >k 3k %k 5k %k %k %k %k *k %k %k *k Zét




8.12. 2024

Navstéva divadelniho predstaveni hraného v nedéli 8.12.2024 od 14 hodin s nazvem
Zpivani v desti v Divadle Hybernia v Praze, cena za ucast 400 ¢i 450 K¢. Odjezd autobusu
od DK v Hradku v 8,00 hodin.
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18.12. 2024

Vanocni vyrobky rucnich praci naseho krouzku Dilnicka. V Klubu senior( a ve vystavni
skfince v obchodnim domé.
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28.12. 2024

Piedsilvestrovska taneéni zabava. Hraji a zpivaji Vaclav Zakovec a Ani¢ka Volinova. Sal
Domu kultury od 17 do 21 hodin. Uéast vice nez 110 navétévnika.
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