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Slovo starostky
Vazeni Ctendfi a cCtenarky, mili
Hradecti, asi neni nutné nikomu
predstavovat karetni hru PEXE-
SO, tuto hru miluji déti 1 dospé-
\ li. Pro pofadek ale upfesnim, ze
» | PEXESO je karetni hra, ktera je
\ 47 soustfedéna na posteh, soustieds-
N ni, pamét’. Mlize byt i vzdélavaci,
‘ ) protoZe hraci karty mohou mit riiz-
- nou tématiku — pohadky, dopravni
prostredky, zvitata, odpady apod. Obce a mésta Casto vy-
davaji PEXESA s vlastnimi obrazky, na kterych prezentuji,
co se v jejich obci povedlo, co stoji za predstaveni. Mésto
Hradek také vydalo tuto karetni hru s tématikou rozvoje a
mésta a jeho kras. PEXESO zpracovavala firma s ndzvem
PEXESO S DUSI a vysledek je opravdu takovy, pexeso
s dusi, ukazuje, co je ve mesté nového, opraveného, staré-
ho, ale stale slouziciho, prost¢ jeho krasy.
No, realita bé&Zného zivota neni vzdy tak tizasna. Velmi cas-
to se ve mésté setkdvame s nepoiadkem a nekazni obca-
ni, kteti pres vSechny moznosti, jak odkladat odpad, stale
nechapou, ze stara vyslouzila sedacka opravdu nepatii do
lesa. Jak se muize stat, ze v dne$ni dobé€, kdy se o ekolo-
gii, udrzitelnosti, ochrané Zivotniho prostiedi vSude mluvi,
pise, vzdélava, neni nékdo schopen tfidit odpad? ProC se
v ¢ernych kontejnerech na smésny komunalni odpad obje-
vuje to, co patii do tipIng jinych nadob? Vse je o financich,
pokud nedojde k vétsi ukaznénosti a odpovédnosti pii tii-
déni a ukladani odpadii, budeme muset pfistoupit ke zvy-
Sovani poplatkll. Roste pocet odpad, rostou tak naklady
na likvidaci.
Stale produkujeme vysoky podil smésného komunalniho
odpadu, dokonce se uvadi, ze ve smésném komunalnim
odpadu se miiZze najit kolem 70% recyklovanych slozek.
Snizime-li produkci komundlniho odpadu az o 20-30%,
mizeme snizit i naklady na odstrafiovani smésného ko-
munalniho odpadu. Je pfece mnohem jednodussi vytiidit
recyklovatelné slozky na poc¢atku — v doméacnosti, nez tii-
déni recyklovatelného odpadu na tfidicich linkach. Zakon o
odpadech uklada, aby vyseparované recyklovatelné slozky
v obcich ¢inily od roku 2025 alesponl 60% ze vSech vypro-
dukovanych komunalnich odpadii. Co tedy mizeme my
sami udélat pro vyrazné zlepseni kvality tfidéni odpadt?
Napriklad neodkladat recyklovatelné odpady do ¢ernych
nadob na smésny komunalni odpad, ale skutecné je vytfi-
d’ovat do prislusnych separa¢nich nadob nebo predavat do
sbérného dvora, miizeme vyuzivat komunitni kompostér,
domaci kompostovani apod. Samoziejmé mésto také pii-
pravuje navrhy, jak zlepsit sbér tfidéného odpadu.
A v piipadé, ze nékdy budete hrat hradecké pexeso, sou-
stred’te se pekelné nejen na hru, ale i na to, co mizeme pro
své mésto, okoli, pro sebe i budouci generace udélat, aby se
nam v Hradku Zilo dobie.

Marcela Sobotkova,
starostka mésta Hrddek

Pé&Si lavka jiz slouZzi verejnosti
Pési lavka v Hutnické ulici byla zkolaudovana a slavnostné pfedana obcantim

Hradku do uzivani 29. 6. 2023. Rekonstrukce byla dokoncena koncem kvétna a
celkové naklady ¢italy 12 milionti korun.

|

Nezaplacené poplatky za komunalni odpad

a psy narustaji
Ve mésté Hradek plati obecné zavazna vyhlaska, na zakladé které by méli ob-
¢ané Hradku pfispivat na provoz sbéru a odstraniovani komunalnich odpadu.
Neprispivaji ale vSichni. V soucasné dob¢ eviduje méstsky urad nezaplacené
poplatky ve vysi stovek tisic korun u vice nez 400 dluznikt. I z tohoto divodu
se zastupitelé mésta rozhodli ptipojit k zakonu o odpusténi ¢astky za navyseni
za nezaplaceni poplatku.

Vsichni neplati¢i poplatku, ktefi nemaji zaplacené tyto poplatky do roku 2022,
mohou vyuZit této moznosti a pozadat na méstském ufadé o odpusténi penale.
Zaroven dohodnout moznost zaplaceni poplatku za sbér a odstranovani komu-
nalnich odpadt v ptivodni vys$i. Obdobnou moznost maji i majitelé pst, za které
jejich drzitelé nezaplatili poplatek vcas, a nebo ve spravné vysi.

MeéU Hradek

i

Neodkladejme recyklovatelné odpady — papir, plasty, sklo, textil, stavebni od-
pad, biologicky odpad, kovové obaly, dievo... do cernych nadob na smésny ko-
mundalni odpad, ale skutecné je tridme.
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Hradecti zaci stravili konec Skolniho roku aktivné

V utery 27. cervna se zaci ve Skole naudili poskytovat prvni pomoc,
praci s detektorem kovi a prozkoumali vojenskou techniku a vybave-
ni. Vyzkouseli si také stfelbu z airsoftové zbrané na ter¢. To vSe pod
vedenim zkuSenych profesionalnich vojaka.

Ve stfedu 28. Cervna stravili zaci aktivni dopoledne zasvécené vSem
sportim. Zaci roziazeni do tymu plnili nejrizngjsi tikoly a bojovali o

co nejlepsi umisténi. VSichni soutézici ziskali na konci sladkou od-
ménu.

Konec mésice ¢ervna byl ve znameni skolnich vyleti. Nékteré tiidy
zamifily do plzenské ZOO, jiné na Hurvinkovu stezku, dalsi do Mari-
anskych Lazni nebo na cyklovylet.

V utery 20. ervna byli zaci 1. tfid pasovani na Ctenatfe. Knihovnice
Blazena Svobodova si pro déti ptipravila ctenaiské aktivity a po jejich
splnéni je rytif v obfadni sini slavnostné uvedl do fadu ctenéiského.

Dne 29. ¢ervna se uskutecnilo v Kulturnim domé v Hradku slavnostni
vyfazeni zaka 9. ro¢niku. Mnoho §tésti a dalsich studijnich uspéchi
jim pieji vSichni pedagogové, vedeni Skoly i mésta Hradek.

I pies neptizen pocasi dorazili na Skolni zahradu rodice se svymi dét-
mi, aby si spole¢né uzili Den rodiny. Pro nejmensi byly pfipraveny
soutéze, starsi zaci si zahrali prehazovanou. Vpodvecer pak vSichni
méli moznost si opéct donesené vuity.

Ve Skolce slavili Den déti a loucdili se s predSkolaky

Mgsic Cerven zacal pro déti oslavami jejich svatku — Mezinarodniho dne déti. Nasi
nejmladsi ze t¥idy Masinka prozili sportovni dopoledne, zvladli chtizi po pocitovém
chodnicku a tvotili bubliny. Pro déti ze tfidy Lodicka byla pfipravena stezka s riznymi
ukoly a v piskovisti hledaly drahokamy. Ttida Auti¢ko vyrazila spolu s pfipravnou
ttidou plnit Pohadkovou bojovku po cyklostezce do lesa. Nejstarsi piedskolaci ze tiidy
Balon se bavili na $kolni zahrad€ vodnimi hratkami. Na vSechny ¢ekala lakava odmé-
na — bublifuk a nanuk. Odpoledne bylo pofadano Hravé odpoledne s rodici.

Naésledujici tyden jsme vSichni vyrazili do Farmaparku u Toma, kde jsme stravili des-
tivé, ale nadherné dopoledne se zvitatky. Spole¢né se zakladni skolou jsme usporadali
akci Den rodin, kde déti soutézily se svymi rodici, bylo pro né ptipravené obcerstveni
a na zaver si mohly upéct buity. V pribéhu ¢ervna nas navstivilo divadlo Néana s Ovéi

pohéadkou a na Zahrade jsme si zatancﬂl a plnili ukoly s Klaunem Alou. Posledni tyden jsme vSichni vyrazili do zakladni $koly, kde jsme méli
moznost si prohlédnout vojenské zbrané a popovidat si s vojaky.

Ttida Auti¢ko se rozlougila se $kolnim rokem besidkou pro rodi¢e a zarovei doslo k vyfazeni déti odchazejicich do piipravné tfidy ZS. Roz-
louceni s matetskou skolou ¢ekalo na déti ze tiidy Balon, ktefi si pro své rodice ptipravily vystoupeni na zahradé skoly.

MS Hradek
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DULEZITE KONTAKTY

Diim kultury Hradek
Vladimira Monhartov4, tel.: 601 527 807
e-mail: dk@mestohradek.cz

Knihovna Hradek

Blazena Svobodova , tel.: 371 787 522

Po: 9:00 - 11:00 12:00 - 17:00
Ut: 12:00 - 16:00
St: 9:00 - 11:00 12:00 - 17:00
Ct: 9:00 - 11:00 12:00 - 16:00

Provozni hodiny M&U Hradek

Pondéli: 8:00 - 11:00 12:00 - 16:30
Streda:  8:00 - 11:00 12:00 - 16:30

Patek: 8:00 - 11:00 -pouze na zaklade objednani

Pokladni hodiny

Po: 8:00 - 11:00 12:00 - 16:30

St: 8:00 - 11:00 12:00 - 16:30

Pa: 8:00 - 11:00 -pouze na zdklade objednani
na telefonu: 371 787 303

nebo mailem: pokladna@mestohradek.cz

Matrika

Po: 8:00 - 11:00 12:00 - 16:30

St: 8:00 - 11:00 12:00 - 16:30

Pa: 8:00 - 11:00 -pouze na zdaklade objednani

377 534 603
matrika@mestohradek.cz

na telefonu:
nebo mailem:

Prakticka lékaika

MUDr. Fialova Marta, Tel.: 371 787 324
Po: 07:00 - 14:00

Ut: 11:00 - 18:00

St: 07:30 - 13:00

Ct: 07:30 - 13:30

Pa: 07.30 - 12:00

Gynekologicka ordinace

MUDr. Holubova Ilona, Tel: 739 313 949
Po: 07:00 — 11:00

Ut: 12:00 — 16:00

St: 08:00 — 14:00

Interni ordinace
MUDr. Huskova
Tel.: 777 306 470, 371 430 243
Ut: 08:00 — 9:00 nabéry
09:00 — 11:00 predpisy,objednavky
St: 07:00 — 14:00
Pa: 06:00 — 14:00

Zubni ordinace

MUDr. Tesarova, Tel.: 371 787 380
Po: 07:30 — 15:30

Ut: 07:30 — 13:30

St: -

Ct: 13:00 — 18:00

Pa: 07:30 —11:30

Prakticky lékar pro déti a dorost
Tel. 778 725 342

Po: 08:00 — 10:00 nemocni
i 10:00 —12:00 zdravi
Ut: 08:00 — 10:00 nemocni
10:00 — 12:00 zdravi
13:00 — 15:00 pouze zvani
St: Neordinuje se.
5 Akutni stavy oSetii v nemocnici
Ct: 08:00 — 10:00 nemocni
10:00 —12:00 zdravi
Pa: 14:00 — 17:00
po predchozim tel. objednani

Lékarna

Tel.: 371 733 050

Po 8:00 — 15:00
Ut 8:00 — 15:00
St 8:00 — 15:00
Ct 8:00 — 15:00
Pa 8:00 —13:00
MP Hradek

Tel: 371 580 857, 725 757 845, 725 757 846
e-mail: mp@mestohradek.cz

CHYSTA SE!

Jako kazdy rok se miZete v me-
sici zafi tesit na
ROCK STAR FEST
v aredlu piirodniho divadla.

Program bude vcas zvetejnény
na webovych strankdch mésta,
socialnich siti a vyvéskach.

Pro neformdlng pedujicl ¢ dtd = postiZznim

nladsi 26 let z mésta Plzné a okoli (dojezcovd

vzdalenost coa 40 kimj

* Podpotime Vas v eklasti domaci péle

# Ziskate odborne poradenst’.

* Zajslime proVas psycho cygickou a supervizni
podoordy, zprostfadujeme Ufast v podplrnych
skUpinach pra pedujic rodids.

* Nabiz'me odborné kurzy.

¥ Probereme dalsi lemalz spojena s pedi a Vasi
Fivotni situaci.

Program jo pos<ytovan ZDARMA,

KONTAKT
Mgr. Martina Krpejéova
klcova a komuntnl pracovnice
0 +420 724 130 545

=) krpejscva@educe nle.ce

- — 5 -
PLZENSKY KRA)

wwweducante cz/plzen
A Robéice 24, 322 09 Utudice

Akivity 3y realizovars v rmci prajektu Pedujeme oy

B takmie 2 vinoiing ¥

26. 8. 2023
Pfirodni divadlo Hradek

16:00 Loutkové divadélko Enyky BeneKi

Pohadka Malenka - na motivy knizni pfedlohy od An Leysen
17:30 kapela Polojasno

pocta Zuzané Navarové, autorské Gpravy lidovych pisni

Doprovodny program hry a soutéZe pro déti
Akei poradé mésto Hradek

Zakladni Skola Hradek
pripravuje pro déti a jejich ro-
dice v ramci zahajeni Skolniho

roku diskotéku.

Ta se uskutec¢ni 8. zari od 16
hodin na $kolni zahradé.

Prodej drobného obcerstveni bude
zajistén.
Zveme vSechny malé i velké
taneCniky!

& v domacim prostiedi o csobu 7avislon
26 let v ORIF Rokycany nebo Prestice?

& MiZerre Vam poskytrout podporu giimo
L vES doma.

% Sestavime pro Vas oldn padpory na mira
% Ziskdle kemplesni podpora, odizormg
poradenstyl, zécvik - sacialni <cudink.

*

Formuzeme vam, shy péce nebyla pro Vas tak

narcina a vycorpavajici,

% Fropajime Vas s polfebnyrmi cdbarmiky.

* Poradime vam s komrpenzadnimi pomdckami.
Kde e ziskat a [ak je spravné pouzivat

% Praborome i daldi témata soojond s pési a Vasi
sivalni siluadai

% Mabizime ockorné kurzy | setkévani peujicich.

vetkera podpora j8 ZDARM AL

Mgr. Martina KrpejEova
klicowa a camunitn pracovnice

2 krpejsavatieducante.cr

(9 +420 724130 545

@ Rabiice 34 Educants
33203 Utusice www edlurante czfplzen

Qealizovans vrame reekty Homunti! codhoons o 2fermi dim pede v oboich
refemanalizane HE
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2023 4
1.-13.8.0D 21:00 HOD.

14.8.-31.8.0D 20:30 HOD.

TRI MUSKETYRI: D’Artagnan
V krélovstvi rozdéleném nabozenskymi valkami a pod hrozbou britské invaze, hrstka muzl a Zen zkfizi mece
a spoji svlij osud s osudem Francie... Pristupnost: nevhodné pro déti do 12 let

SUPER MARIO BROS. ve filmu

Na celém svété nenajdete populdrnéjsi instalatéry, nez jsou knirati brachové Mario a Luigi.
PFristupnost: neomezena

ALIBI NA KLiC: Den D

Hlavni hrdina Greg mél se svymi kumpany agenturu na vyrobu alibi. JenZe se zamiloval a svoji pfitelkyni slibil,
Ze nebude Ihat ani ke IZim dopomahat nékomu jinému. PFistupnost: nevhodné pro déti do 12 let

GRAND PRIX

Komedie reziséra Jana Prusinovského (Most!, Okresni prebor) vypravi pribéh dvou bratrancti Romana (Krystof
Hadek) a Emila (Robin Ferro), jejichz snem je dostat se na zadvody Formule 1. Nepfistupné pro déti do 15 let

MIMONI 2: Padouch pfichazi

Pristupnost: neomezena
NIKDY NERIKEJ NIKDY

Pribéh Nikdy nerikej nikdy ukaze, Ze vSechno zlé opravdu muize byt pro néco dobré..Snimek natocili
producenti Uspésnych divackych hitl VSechno nebo nic a Prilis osobni zndmost, reZisérem je Brario Misik.

Pristupnost: nevhodné pro déti do 12 let
DVE SLOVA JAKO KLiC

Volné pokracovani divackého hitu Usmévy smutnych muzd a dal3i spoluprace reziséra Dana Svatka
a spisovatele Josefa Formanka. Pristupnost: nevhodné pro déti do 12 let

Ctyri kamaradky v nejlepsich letech se sejdou na oslavé Martinych narozenin v tajemném byté&, kde se setkavaj
s Uplné cizimi lidmi. Na oslavé odhaluji své nejhlubsi touhy... Nepfistupné pro déti do 15 let

SOBOTA 19. 8. HRADECKEJ BIGBIT 19:00 HOD.
ONEMANSHOW: The Movie

PFisné utajovany projekt, na kterém Kazma a jeho tym pracovali pres 4 roky, vstupuje historicky poprvé jako
ONEMANSHOW v celovecernim formatu do kin. Pristupnost: nevhodné pro déti do 12 let

JURSKY SVET: Nadvlada

zda bychom mezi dinosaury prezili i my. Pristupnost: nevhodné pro déti do 12 let

SOBOTA 26. 8. LOUTKOVE PREDSTAVENi POHADKY MALENKA
15:00 KONCERT SKUPINY POLOJASNO
TO TY NOSiS SMULU, LASKO
Sladka komedie se slanou prichuti, jejiz hlavni hrdinka fesi otazku, zda dat prednost jistoté a kariére, nebo
dobrodruZstvi a lasce. Pfistupnost: nevhodné pro déti do 12 let

Tésime se na Vasi navstévu, min. vstupné 80,- K¢, max. 130,- K¢, ZTP zdarma, zména programu vyhrazena
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Hradecké déti reprezentovaly i na republikovych soutéZich

Déti z oddilu ASPV Hradek, ktery spada pod TJ Hradek z. s., se béhem leto$niho
§ 3kolniho roku Gcastnily viech okresnich i krajskych soutézi potadanych RC Roky-
& cany i Plzeniskd KASPV. Na v§ech soutézich se umistily na medailovych pozicich a
domt si odvazely ocenéni. Jednalo se o soutéz vSestrannosti ve Strasicich, okresni
. kolo Briannball v obci Brasy, okresni atletiku v Rokycanech a soutéz Medvédi stezkou
na Habru ve Volduchach. Z poslednich dvou zminénych postoupily do krajskych kol.
V Kaznéjove se konala krajska soutéz Medvédi stezkou a v Nyranech krajska atletika.
Vzhledem k opétovnému skvélému umisténi reprezentovaly pak déti sviyj oddil na re-
publikové soutézi v atletice v Ttebici a na republikové soutézi Medvédi stezkou, ktera
se poradala v okoli kempu Stédronin.

V pondéli 19. Cervna se vSichni ¢lenové naposledy sesli na htisti u Krajana, kde si
zasportovali i s rodici.

Rada bych touto cestou podékovala vedouci cvicitelce Jan€ Janikové a instruktorim
¢ Kristyné Perlingerové a Ivosi Cermdkovi. Viem piejeme krasné prazdniny a budeme
- se t&sit pii sportovani opét v zafi.

Za ASPV Hradek Helena Vondraskova

Lukostrelci zahajili letni sezonu Hradecti seniori navstivili Prahu

Miladi lukosttelci pod vedeni trenéra Pavla Miihlbachra zah4jili letni  Clenové Klubu seniorti mésta Hradek navstivili 12. Eervence Prahu a
sezonu venkovni piipravou na louce pod tribunou. Méstu Hradek pa- za doprovodu privodkyi si prohlédli zahrady na Malé strané a Stra-
tfi pod€kovani za dotaci na pofizeni lukd, §ipti a ter¢d — mame luky hovsky klaster. Na fotce je ¢ast ¢lenti klubu ve Valdstejnské zahradé.
od slabsich vhodnych pro déti (natahova sila 20 liber), pies juniorské 07 '
(24 1b) az po luky pro dospélé (32 1b) a také dva kladkové. O prazdni-
nach jsou tréninky nepravidelné, po dohod¢ s trenérem. Kontakt pro
ptipadné zajemce o lukostielbu — 770 177 596. Nabirame nové ¢leny,

Viastimil Egrmajer, Klub seniorit mésta Hradek

Hasici poradali posezeni s muzikou Klub dichodcii podporil opravu varhan

Ve stiedu 5. Cervence se uskuteénilo jiz tradiéni Sousedské posezeni Klub diichodcti podpofil sbirku na opravu baroknich varhan v kostele
u hasi¢ské zbrojnice uspotadané Sborem dobrovolnych hasici mésta Panny Marie Snézné v Rokycanech. V kostele se uskutecnil benefi¢ni
Hradek. Pro navstévniky byla pfipravena dobra muzika i néco na zub.  koncert, vystoupil Petr Blecha se svoji kapelou.

Akce ptildkala mnoho pfiznivci. !

SDH Hradek Eva Sndblovd, OS KOVO Hradek
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Krest’anské sdruZeni uskutecnilo prvni tabor
V druhém prézdninovém tydnu se v Hradku uskutecnil pfiméstsky ta-
bor s ndzvem Détska piiméstska olympidda. Prvni a ¢tvrty den tabora
se uskutecnil celodenni vylet — za koniky do Kamenného Ujezdu a za
osliky na farmu v Myté. Zbylé dny vyplnily hry, soutéze a sportovni
aktivity. Na programu a vedeni tdbora se podileli mladi dobrovolnici
z cirkve ve Slezsku.

Petr Cerveny, kiestanské sdruzeni Immanuel

Pionyr Hradek stanoval opét u Spaleného mlyna

Pionyr Hradek stravil cely ervenec na taboie u Spaleného mlyna na
Berounce. Diky vedoucim a rodi¢im zde stanovalo na 1. béhu 80
ucastnikti a 110 tdbornikd na 2. béhu. Pocasi bylo opravdu letni, moh-
li jsme se koupat, jezdit na lod’kach, chodit na vylety, sportovat, ale
1 tvofit, nebo zpivat u tdboraku. VSechny déti dostavaly pii nastupu
sladkosti od zastupcti naseho mésta a za to jim patii dik.

Na socialnich sitich mohou rodice kazdy den sledovat, jak jejich déti

Vlasta Vaskova, ved. taborii

Jifi Vostarek pokoril témér ¢tyricet kilometri s prekazkami

SPARTAY
35295

b

Posledni vikend v ¢ervnu byl ve znameni SPARTAN RACE.
Tento vikend TRIFECTA WEEKEND byl vyjime¢ny tim, ze
a 25 prekazek, po pauze dalSich 5 kilometr a 20 ptekazek, v
© nedéli trat’ 21 kilometri a 35 piekazek. Letos se zdvod konal

na Autodromu v Brn€, okruh je také znamy jako Masaryklv
okruh.

Pocasi bylo dobré, coz byla jedna z dilezitych véci, které hra-
ly v nas prospéch. Trat’ byla dost t€zka, prekazky také. Meli
jsme ale dost sil, takze jsme se pfesunuli pres ruckovani, pla-
zeni s 30kilovym pytlem pod ostnatym dratem, noSeni atlasu
(40-50kg) betonova koule a tak dale. Kdyz jsme bézeli cilovou
rovinkou, byl to nadherny pocit.

Po dvouhodinové pauze tu byl dalsi zavod, tentokrat kratsi.
Ale mél jsem t€zké nohy a byl jsem uz docela unaveny. Zastavil
me az ostep (za kazdou nezvladnutou prekazku je trest 30 angli-
¢aki -Burpees), jinak jsem vSe zvladl. Byl jsem opravdu velmi
rad, ze jsem v cili a hlavné bez vét§iho zranéni.

Sobota byla za nami. Cekala mé pe¢livé zvolena strava a spa-
nek, aby byla regenerace co nejlepsi a hlavné rychla, protoze jiz

Nedéle, uz rano jsem mél neuvéfitelnou trému. Start, vybé-
hl jsem a vnimal, jak se mi pfi béhu tfesou nohy. Zdolal jsem
vsechny ptekazky, ale mezi 7. a 9. kilometrem jsem zacal poci-
tovat lehkou unavu. Bylo horko. Na 12. kilometru jsem zacal

byt hodné unaveny, doplnil jsem cukry a tekutiny. Tym mi skute¢n¢ pomahal a neustale udrZzoval v zavodu. Chvilemi jsem mél vypadky paméti
a byl jsem dezorientovany. Kone¢né jesté par prekazek a jedno tézké ruckovani na lanech a bézel jsem do cile. Byl jsem dojaty, zvladl jsem to.

Dostal jsem na krk specialni Trifecta medaily za zvladnuty cely vikend.

Za sobotu a nedéli jsem ubehl 38,5 kilometrii a zdolal 72 ze 75. ptekazek. Nikdy bych nevéftil, Ze tohle dokazi zvladnou, kdyz jsem poprvé
pred 3 lety stal na prvnim OCR zavodu. Chtél bych moc podékovat pritelkyni Nikole Vilémové, dale kolegovi z tymu Davidu Sklenafovi a také
lidem, ktefi nam fandi. Vazim si toho. Jsem moc rad, Ze jsem mohl reprezentovat nase mésto Hradek u Rokycan.

Jiri Vostarek, #TRENUJFURT
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